Fundaci6

Ajuts de la Fundacio Privada per a £ = 3
estades formatives a hospitals o centres oo simmesmn
de recerca biomedica durant 2024 o —— LN

La Fundacié Privada Hospital de la Santa Creu i Sant Pau va concedir 12 ajuts economics dirigits
a especialistes membres del cos facultatiu amb l'objectiu de potenciar la incorporacié de noves
tecnologies, procediments i avengos assistencials a I'Hospital. Vols conéixer quée han fet

els/les metges/gesses que els van aconseguir durant 2024°?
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“Haver pogut treballar com un membre més de l'equip
de cirurgia de dispositius d'assisténcia ventricular en un
centre de gran volum com rhespital de Harefiled m'ha
permés identificar arees de millora en el tractament
dels pacients amb malalties cardiovasculars complexes
i aplicar-les ala practica clinica per millorar la seva
qualitat | esperanga de vida. A més m'ha permés
establir un contacte cientific i formatiu amb el Servei
d'insuficiéncia cardiaca d'aguest Hospital®,

*L'estada m'ha permés formar-me en el tractament de
les infeccions protésiques en un hospital europeu de
referéncia, per estudiar | adauirir els seus protocols
respecte a les protesis convencionals | tumorals.,

La infeccid relacionada amb les protesis articulars
constitueix un problema de salut pablica de primera
magnitud a la majoria dels paisos desenvolupats | cakiria
un equip especialista que se n‘encarregui, seguint guies
i protocols actualitzats”

Fe [+
LW

-
Francisco lllana Camara Maria Verénica Nievas Zoraida Moreno Mireia Sensarrich Roset Gonzalo Azparren
Servei de Bioquimica Servei de Medicina Intensiva Servei de Cardiologia Servei de Pediatria Servei d’Anestesiologia
i 30 dies il 45 dies = 90 dies i 30dies 8 31dies
@ Unidad de Epigenémica del Instituto de @ Memorial Sloan Kettering Cancer Center, ¢ Klinikum der Technischen Universitat @ Urgéncies Pediatriques de Cincinnati 9 Universitasspital Ziirich, Zuric (Suissa)
Investigaciones Sanitarias de Santiago (IDIS), Nova York (Estats Units) Miinchen, Manic (Alemanya) Children’s Hospital, Ohio (Estats Units)

Santiago de Compostela (Espanya)

“L'estada m'ha brindat una oportunitat dinnovacié en
una area de gran interés dins del camp de la medicina

de precisio, centrada especificament en la deteccid

no invasiva de biomarcadors del cancer. Ha estat una
combinacié d'experiéncia tedrica i practica en tecnologies
moleculars avancades aplicada a l'estudi dADN circulant
metilat. En particular, ha estat de molt interés la formacié
adquirida en els arrays Infinium Methylation EPIC, que
permeten identificar l'estat de metilacio de més de
900,000 CpGs del genoma, com també ho va ser la
col-laboracié amb el Laboratori d'Epigengmica de I'IDIS™.

- =
=

"He pogut aprendre i actualitzar els coneixements en

la produccié | el tractament de pacients hematoligics
amb immunoterapia CAR-T, sent la produccié de
CAR-T19 part del desenvolupament més innovador de
Sant Pau, La missié final és augmentar la supervivéncia
dels pacients oncohematolégics critics, gracies al
diagnostic precog i a tractaments innovadors, més
efectius | dirigits especificament a la patolegia. Amb
I'estada he pogut aprendre d'una institucié que compta
amb una UCI especialitzada en la recuperacio d'aquests
pacients | la terdpia CAR-T, amb la intencid d'establir
protocols d'actuacié | millorar els procediments de la
unitat de Sant Pau”.
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“Aprofundir en el coneixement de I'estudi de la cardiopatia
de l'esportista, des del diagnostic, tractament i consell

en la practica esportiva, per permetre la deteccié de
patologia cardiaca i el seu seguiment, per prevenir la mort
sobtada i la cardiopatia dins la practica esportiva. Amb

la creacié de la Unitat de Cardiolegia de I'Esport, un dels
plans estratégics del Servei de Cardiologia és convertir
FHospital en un centre de referéncia pablic en aguest
ambit a Catalunya. La realitzacié de 'estada formativa

ha permés establir un contacte cientific i formatiu amb
professionals d'alt nivell, aixi com optimitzar el nostre
model assistencial actual | establir una collaboracié
estreta amb un centre capdavanter en aquesta area”.

“Gracies a I'estada he adquirit Ia capacitacio | formacié
en ecografia POCUS (Point Of Care Ultrasound)

per implementar-la a les Urgéncies pediatriques de
Sant Pau. Aquesta tecnologia permetra proporcionar
diagnostics més rapids | precisos, millorar la
identificacié i el maneig de condicions critiques,
optimitzar |a resposta en emergéncies i minimitzar
procediments invasius, augmentant la seguretat, el
confort | la cura del/de la pacient pediatric/a, A més, es
pretén formar posteriorment el personal del Servei de
Pediatria per a la integracio de POCUS en els protocols
clinics i la transferibilitat d'aguesta tecnologia a altres
arees de I'Hospital”.
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“La finalitat de I'estada és la implementacio hospitalaria
a Sant Pau d'un programa Patient Blocd Management
(PBM), considerat pels experts com a d'alt valor, amb
resultats de triple propasit: milloren l'experiéncia

dels pacients, els resultats clinics i el cost, a més de
contribuir a preservar un bé pablic escas com és la
sang. Gracies a l'estada he pogut veure de primera

ma com esta organitzat el Programa des d'un punt de
vista logistic, en el dia a dia, i com es va implementar
el Programa des dels seus inicis, en un dels 10 millors
hospitals del mén, Treballant colze a colze amb un dels
experts mundials en el tema”.
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Juan Aibar Patricia Pedregal Alba Farrés Rubi Albert Rafecas Justyna Szafranska
Servei de Neurocirurgia Servei de Patologia Digestiva Servei de Ginecologia i Obstetricia Servei de Pneumologia i Al-lérgia Servei d’Anatomia Patologica
mm 90 dies i 60 dies w90 dies @ 30dies @ 85dies
@ Hospital Brigham and Women of Boston, @ Departament de Ciéncies de Dades de la @ Agostino Gemelli University Policlinic, @ Unité Fonctionnelle de Pnemologie @ NewYork-Presbyterian / Weill Cornell
Massachussets (Estats Units) Salut al Centre de Recerca Botnar de la Roma (ltalia) Interventionnelle (Pdle Thorax — Hopital Medical Center, Nova York (Estats Units)

“L'estada ha estat molt valuosa. He pogut entrenar-me
directament amb un dels equips més experimentats

en el tractament de patologies neurologiques i
psiquidtriques amb terapies de neuromodulacié cerebral
profunda | en noves tecnologies com s dels ultrasons
d'alta frequiéncia guiats per ressonancia (MRgFUS).
Aguesta tecnologia esta establerta per al tractament
d'algunes malalties neurologiques (tremolor essencial i
Parkinson tremolds), i en investigacié per a moltes altres
(depressié | TOCs refractaris a medicacid). El seu Us i les
seves modificacions futures obriran un nou cami en la
neurociéncia clinica i investigadora®.

Segueix-nos a: in /hospitalsantpau ¥ @professionalsSantPau

Universitat d’Oxford, Oxford (Regne Unit)

“L'objectiu del projecte és aprendre a estimar la
incidéncia i prevalenga, aixi com la taxa de supervivéncia
a curt | llarg termini, dels pacients amb cancer
colorectal, estratificat per any, edat i sexe. | he tingut
Foportunitat de treballar amb un grup de professionals
de diferents paisos | formacions variades, que uneixen
els seus coneixements per generar evidéncies d'alt
impacte, orientades a millorar Ia salut dels pacients. He
pogut comprovar gue, amb temps | recursos adequats
per a la investigacid, és possible dur a terme projectes
de gran rellevancia i impacte”.

(©) @hospital_santpau X @hospitalsantpau

“El projecte em permet ampliar la formacié quirdrgica en
neoplasies ginecologigques, explorant noves técniques,
vies dabordatge i innovacions tecnologiques aplicades
al tractament del cancer ginecolégic. En I'ambit guirdrgic
em facilitara I'adquisicio de coneixements en aspectes
organitzatius, assistencials i de recerca, amb l'objectiu
d'afavorir la implementacio de practigues innovadores
en el nostre entorn. Pel que fa a la recerca, em permetra
aprofundir en I'estudi de noves estratégies de diagnostic
i tractament del cancer d'endometri, aixi com en el
desenvolupament de models que ajudin a millorar la
presa de decisions cliniques”.

Nord), Marsella (Franga)

“He tingut I'oportunitat de formar-me en técniques
invasives per al diagnéstic i tractament de la patologia
pleural, com s6n la toracoscopia médica, la bidpsia
pleural | el drenatge pleural tunelitzat en un centre

de referéncia europeu | internacional com aguest,
Gracies a aguesta experiéncia he pogut treballar amb
professionals experts en un context multidisciplinari,

I aix® m'ha permés conéixer de primera ma un altre
abordatge d'aguesta patologia i millorar el seu maneig
en el nostre Hospital, aixi com obrir una porta a futurs
projectes de recerca internacional en I'ambit de la
Pneumologia intervencionista”.

€) /HospitalSantaCreuiSantPau () @hospitalsantpau

“El projecte es va enfocar a millorar la precisio
diagnostica de pacients amb malaltia inflamatoria
intestinal mitjancant conferéncies didries de consens
antre patdlegs especialitzats i lexploracié de
tecnologies emergents, com la intel-ligéncia artificial
(1A) i les proves moleculars. Aquests esforgos s'alineen
amb |a necessitat urgent d'optimitzar les eines de
diagnostic, abordant bretxes cliniques | reduint riscos
associats amb intervencions tardanes o innecessaries”.

La missio de Sant Pau és aconseguir els millors resultats de salut amb la millor experiéncia de pacient, aportant de forma rellevant a Faveng de la Medicina



